
CasusvoorbeeldStellingen 
 
1. Aan het begin van de behandeling bespreek ik met mijn
cliënt waarom samenwerking belangrijk is en hoe we dit
vorm gaan geven.

2. Ik onderzoek met mijn cliënt of en hoe eerdere ervaringen
met hulpverlening invloed kunnen hebben op onze
samenwerking.

3. Ik spreek regelmatig waardering uit voor de inzet van mijn
cliënt.

4. Ik pas mijn communicatie aan op de voorkeuren en
kenmerken van mijn cliënt.

5. Ik evalueer regelmatig met mijn cliënt wat goed gaat in
onze samenwerking en wat beter kan.

6. Ik vat samen wat mijn cliënt zegt en voelt om te toetsen of
ik het begrijp.

7. Ik sta stil bij mijn eigen gevoelens en automatische
reacties in het contact met mijn cliënt en gebruik deze
reflectie om mijn aanpak waar nodig aan te passen.

8. Ik neem initiatief om spanningen in de relatie met mijn
cliënt tijdig en op een veilige manier bespreekbaar te maken.

9. Ik breng uitdagingen in de samenwerking met mijn cliënt
actief in bij intervisie of collegiaal overleg en koppel
inzichten terug naar mijn cliënt.

10. Mijn organisatie ondersteunt mij in het ontwikkelen van
vaardigheden om de relatie met mijn cliënt te versterken.

Thema therapeutische relatie
Werkvorm: Stellingen 
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