
CasusvoorbeeldStellingen 
 
1. Ik bespreek vanaf het begin met mijn cliënt dat de
behandeling een eindpunt heeft en wat de verwachte duur
is.

2. Ik formuleer samen met mijn cliënt een concreet en
realistisch behandeldoel, zodat de behandeling gericht is op
een duidelijk eindpunt. 

3. Ik stimuleer mijn cliënt om buiten onze sessies actief te
oefenen met de geleerde vaardigheden, zodat mijn cliënt na
de behandeling beter om kan gaan met uitdagingen.

4. Tijdens evaluatiemomenten bespreek ik met mijn cliënt
dat de behandeling een eindpunt heeft en wat er nog nodig
is om daarna zelf verder te kunnen.

5. Wanneer dit passend is, vergroot ik geleidelijk de tijd
tussen behandelsessies om de zelfstandigheid van mijn
cliënt te bevorderen.

6. Ik betrek tijdig het sociale netwerk van mijn cliënt, zodat
mijn cliënt na de behandeling passende ondersteuning heeft.

7. Ik onderzoek met mijn cliënt welke factoren het afsluiten
van de behandeling zullen belemmeren en zoek samen naar
oplossingen.  

8. Ik sta stil bij mijn eigen weerstand en aarzeling om een
behandeling af te sluiten en bespreek deze waar nodig met
collega’s. 

9. Ik maak samen met mijn cliënt een concreet plan om
terugval na het afsluiten van de behandeling te voorkomen. 

10. Ik krijg de ondersteuning die ik nodig heb in mijn
organisatie om vaardigheden te ontwikkelen waarmee ik
behandelingen tijdig en verantwoord kan afsluiten. 
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Thema afronden
Werkvorm: Stellingen 
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